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nach dem systemisch-
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Aufbaukurs:

Trauerbegleitung nach dem
systemisch-ressourcenorientierten
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Weiterbildung fiir Ehrenamtliche und Interessierte,
die bereits eine Grundbildung in Trauerbegleitung

absolviert habene
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Bildungsurlaub

Aufbauend auf praktische Erfahrung und einer Grundlagenfort-
bildung in Trauerbegleitung bietet das Seminar Moglichkeiten zu
einer Weiterentwicklung in Haltung, Methodik und Reflexion im
Kontext der systemisch-ressourcenorientierten Arbeit/Gesprachs-
flihrung. Die Weiterbildung erstreckt sich tiber drei dreitagige
Blocke mit den Themenfeldern Haltung, Methode und Beglei-
tungsrolle. Jeder Block bietet die Moglichkeit der Auseinanderset-
zung innerhalb eines Rahmens, der dem Verlauf einer Begleitung
entspricht: Gestaltung einer vertrauensvollen Beziehung - In
starkender Beziehung zum System bleiben - Einen starkenden
Abschluss gestalten.

Themenaufbau:

1. Block:

Beziehungsaufbau, Beziehungsebenen, Anliegen- und Auftrags-
klarung, Einordnung des systemisch-ressourcenorientierten
Gesprachs-/Therapieansatzes im Kontext der Begleitung von
Menschen in Trauer, Ressourcenaktivierung

2. Block:

Grundmodelle von Begleitung und Beratung, wohlformulierte
Wiinsche/Hoffnungen/Ziele, Perspektiverweiterung und Stérkung
im System durch Fragestellungen, Aufstellungsarbeit und Famili-
enbrett, Abschlussinterventionen

3. Block

Reflexion der eigenen Rolle als Begleiter*in, Dokumentation,
Evaluation/Wirkungsmessung zur Perspektiverweiterung und Star-
kungim System, Skalierungsarbeit, Timeline Methoden in Einzel-
und Paarbegleitung, Rituale gestalten, Abschlussgestaltung



Zwischen den Blocken sollen in Intervisionsgruppen die Themen
des 1. und 2. Blockes reflektiert, eingelibt und mit der erlebten Pra-
xis der Begleitung von Menschen in Trauer eingeordnet werden.

Gesamt:

63 Seminareinheiten (jeweils 21 SE)

10 h Intervisionsgruppe (Protokoll)

Literaturstudium (Protokoll)

Moglichkeit zur Einzelsupervision innerhalb des Zeitraums der
Weiterbildung zu individuellen Fragestellungen, die sich aus
der Weiterbildung und der Praxis ergeben (Martina Rambusch-
Nowak)

Voraussetzung zur Teilnahme:

Abschluss einer Grundfortbildung in Trauerbegleitung
Praktische Erfahrung in Trauerbegleitung

Mdglichkeit zur Begleitung von Menschen in Trauer
wahrend der Weiterbildung

Bereitschaft zu Literaturstudium, Reflexion und
Kollegialer Beratung



Material/Dokumentation: (R. Lohmann)
Die Weiterbildung endet mit einer Teilnahmebescheinigung
liber Themen und Umfang

Termine:

Jeweils drei Blocke a drei Tage, jeweils von Montag

bis Mittwoch

1.Block: 22.06.2026 / 10.00 Uhr bis 24.06.2026 / 15:00 Uhr

2. Block: 10.08.2026 / 10:00 Uhr bis 12.08.2026 / 15:00 Uhr
3. Block: 19.10.202 6 / 10:00 Uhr bis 21.10.2026 / 15:00 Uhr
Gesamt: 22.06.2026 / 10:00 Uhr bis 21.10.2026 / 15:00 Uhr

Seminarleitung:
Renate Lohmann, Dipl. Pad., Supervisorin SG,
Trauerbegleiterin

Padagogische Verantwortung:
Martina Rambusch-Nowak

1.300,00 Euro

Ev. Bildungshaus Rastede
Mihlenstralte 126
26180 Rastede

Anmeldung:
www.hvhs.de (Kurs 25-403),
info@hvhs.de, Tel.: 04402/92840



Anmeldung

Kursnummer 26/403
Name *

Vorname *

Strafle *

PLZ,Ort*

Telefon *

E-Mail *
Einzelzimmer
Vegetarisch

Antrag auf Bildungsurlaub Ja
Datum

Ich akzeptiere die AGBs *

Doppelzimmer

Schonkost

Nein

Ich bin mit der Speicherung meiner personenbezogenen Daten
unter der Beachtung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen

einverstanden. *

Weitere Informaionen unter www.hvhs.de/datenschutz *

Unterschrift

* Pflichtfeld
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