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Jeder Mensch kann tanzen. Dieser Grundsatz pragt Dan-
ceAbility und wird in der Praxis konsequent umgesetzt.
Als Methode der Tanzimprovisation erlaubt DanceAbility
eine individuelle Bewegungssprache zu entwickeln, die
sich an den Fahigkeiten jeder einzelnen Person. Ziel ist es,
den Tanz fiir alle zuganglich zu machen und niemanden
auszuschlieRen.

Wesentliche Inhalte

«  Bewegungen entstehen im Kontakt mit anderen und in
der Beziehung zur Gruppe - ganz natiirlich, ohne festge-
legte Tanzschritte oder vordefinierte Choreografien.

+ Alle Teilnehmenden gestalten selbstbestimmt eigene
Wege der Bewegung und des Ausdrucks — gemeinsam
und gleichzeitig respektvoll gegeniiber individuellen
Bedirfnissen.

+ Der Kurs bietet einen praxisnahen Einstieg in Dance-
Ability (Tanzvermittlung) und zielt darauf ab, Freude
an Bewegung, am Tanz, an eigener Kreativitdat und an
zwischenmenschlicher Begegnung zu fordern.

Rahmen und Praxis

Inklusion steht im Mittelpunkt: Barrierefreiheit, Vielfalt der
Fahigkeiten und jede Form von Bewegung wird anerkannt
und gewiirdigt.

Methodenvielfalt: Begleitete Improvisation, sensorische
Zugange, Feedback, inklusives Kommunikationstraining und
musikbasierte Impulse nach Bedarf.



Lernziele

Selbstwahrnehmung starken, Vertrauen in die eigene Kreati-
vitat entwickeln, solidarische Gruppendynamik fordern und
interkulturelle Begegnungen ermdglichen. Erhohte Selbst-
wirksamkeit und kreative Selbstentfaltung.

Verbesserte Kérperwahrnehmung, Bewegungsvielfalt und
Kooperationsfahigkeit.

Forderung von Empathie, Respekt und gemeinschaftlicher
Teilhabe.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Bildungs-, Sozial- und Kultureinrichtun-
gen oder dem Gesundheitsbereich, sowie alle, die Tanz als
inklusiven Ausdruck verstehen mochten. Erwachsene jeden
Alters sind willkommen.

Die Veranstaltung beriicksichtigt individuelle Bediirfnis-

se. Riickfragen und Absprachen zur Barrierefreiheit sind
willkommen. Es gibt keine Voraussetzungen fiir eine Teilnah-
me; Offenheit, Neugierde und Bereitschaft zur Begegnung
reichen.

Der Dozent
Uwe Fischer hat langjahrige Erfahrung in der Ausbildung von
Theaterpadagog:innen. Seit 2025 anerkannt als DanceAbility

Teacher.
Erist engagiert in der Erforschung der Schnittstellen von
Tanz, Bewegungstherapie und inklusiver Padagogik.




16. Oktober 2026 | Beginn | 15:30 Uhr
18. Oktober 2026 | Ende | 14:00 Uhr
gogische Leitung:

Heike Scharf

Uwe Fischer, Spiel- und Theaterpadagoge,

DanceAbility Teacher

Kosten:
295 Euro (inklusive Ubernachtung, Verpflegung und
Seminarkosten)

Anmeldung:
info@hvhs.de | 04402 92 84 0
Anmeldeschluss:

30. September 2026
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